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25 de novembre de 2024 

DIA INTERNACIONAL DE L'ELIMINACIÓ DE LA VIOLÈNCIA CONTRA LES 
DONES 

Manifest 

 
La violència de gènere és una xacra profunda que afecta la nostra societat de manera 
global. Avui recordem que és un problema que no només pateixen les persones 
directament afectades, sinó que ens impacta a tots i totes com a comunitat. 
 
La violència de gènere no té un únic patró; no hi ha una "víctima" ni un "maltractador" 
que encaixin en una imatge fixa. Qualsevol pot patir-la o exercir-la, i per això, és 
responsabilitat de tothom treballar per conscienciar i eradicar aquesta forma de violència. 
 
És essencial que prenguem consciència i sensibilitzem el nostre entorn: 

 Perquè potser tenim víctimes a prop nostre, invisibles a simple vista, que 
necessiten el nostre suport. 

 Perquè, encara que pensem que no ens pot afectar, potser sí que ens està 
afectant i no ens n'adonem. 

 Perquè l’educació dels nostres fills i filles és clau per eliminar aquest problema 
d’arrel. 

Els assassinats, violacions, abusos sexuals i amenaces contra les dones són només la 
punta de l'iceberg. A sota d’aquest horror visible hi ha una violència amagada: 
menyspreus, humiliacions, minusvaloracions, humor i publicitat sexista, 
micromasclismes, etc. Totes aquestes formes subtils de violència sovint passen 
desapercebudes, però són igualment devastadores. 
 
No podem permetre que aquestes formes de violència continuïn existint. Com a societat, 
tenim el deure de ser conscients, de visibilitzar-les i de posar-hi fi. 
 
Des de la Comissió d'Igualtat de Gènere i Diversitat volem fer una crida a la reflexió i a 
l'acció en la lluita per una societat lliure de violència de gènere. 
 
Aprofitem per recordar que el CSIC i l'ICMAB tenim tolerància zero cap a qualsevol 
conducta que pugui constituir assetjament de qualsevol mena. Entre tots i totes ens hem 
de sensibilitzar i estar alerta per detectar, denunciar i eliminar aquestes conductes. 
 
Comissió d’Igualtat de Gènere i Diversitat 
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November 25th, 2024 

INTERNATIONAL DAY FOR THE ELIMINATION OF VIOLENCE AGAINST 
WOMEN 

Statement 

 
Gender-based violence is a profound scourge that affects our society on a global scale. 
Today, we remind ourselves that this issue not only impacts those directly affected but 
also influences us all as a community. 
 
Gender-based violence does not follow a single pattern; there is no fixed image of a 
"victim" or "perpetrator." Anyone can experience or perpetrate it. Therefore, it is 
everyone's responsibility to work toward raising awareness and eradicating this form of 
violence. 
 
It is essential that we become aware and foster understanding within our surroundings: 

 Because there may be invisible victims around us who need our support. 
 Because even if we think we are not affected, it might already be impacting us 

without us noticing. 
 Because educating our children is key to addressing this problem entirely. 

 
Murders, rapes, sexual abuse, and threats against women are only the tip of the iceberg. 
Beneath this visible horror lies hidden violence: disdain, humiliation, devaluation, sexist 
humor and advertising, microaggressions, and more. These subtle forms of violence 
often go unnoticed but are equally devastating. 
 
We cannot allow these forms of violence to persist. As a society, we have a duty to be 
aware, to make them visible, and to put an end to them. 
 
From the Gender Equality and Diversity Committee, we call for reflection and action in 
the fight for a society free from gender-based violence. 
 
Let us take this opportunity to remind everyone that CSIC and ICMAB have zero 
tolerance for any conduct that may constitute harassment of any kind. Together, we 
must raise awareness and remain vigilant to detect, report, and eliminate such behaviors. 
 
Gender Equality and Diversity Committee  
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25 de noviembre de 2024 

DÍA INTERNACIONAL DE LA ELIMINACIÓN DE LA VIOLENCIA CONTRA LAS 
MUJERES 

Manifiesto 

La violencia de género es una lacra profunda que afecta nuestra sociedad de manera 
global. Hoy recordamos que es un problema que no solo sufren las personas 
directamente afectadas, sino que nos impacta a todos y todas como comunidad. 

La violencia de género no sigue un único patrón; no existe una "víctima" ni un 
"maltratador" que encajen en una imagen fija. Cualquiera puede sufrirla o ejercerla, y 
por eso, es responsabilidad de todos trabajar para concienciar y erradicar esta forma de 
violencia. 

Es esencial que tomemos conciencia y sensibilicemos a nuestro entorno: 

 Porque puede que tengamos víctimas cerca de nosotros, invisibles a simple vista, 
que necesitan nuestro apoyo. 

 Porque, aunque pensemos que no nos puede afectar, quizás sí nos está 
afectando y no nos damos cuenta. 

 Porque la educación de nuestros hijos e hijas es clave para eliminar este 
problema desde sus raíces. 

Los asesinatos, violaciones, abusos sexuales y amenazas contra las mujeres son solo la 
punta del iceberg. Debajo de este horror visible hay una violencia oculta: desprecios, 
humillaciones, minusvaloraciones, humor y publicidad sexista, micromachismos, etc. 
Todas estas formas sutiles de violencia a menudo pasan desapercibidas, pero son 
igualmente devastadoras. 

No podemos permitir que estas formas de violencia sigan existiendo. Como sociedad, 
tenemos el deber de ser conscientes, de visibilizarlas y de ponerles fin. 

Desde la Comisión de Igualdad de Género y Diversidad queremos hacer un llamamiento 
a la reflexión y a la acción en la lucha por una sociedad libre de violencia de género. 

Aprovechamos para recordar que el CSIC y el ICMAB tenemos tolerancia cero hacia 
cualquier conducta que pueda constituir acoso de cualquier tipo. Entre todos y todas 
debemos sensibilizarnos y estar alertas para detectar, denunciar y eliminar estas 
conductas. 

Comisión de Igualdad de Género y Diversidad 

 


